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Grusutbildning och vildmarkstur på egen motorcykel

Sex kördagar i den svenska vildmarken, från teknikträning till fyra dagars grustur.

6  KÖ R D A G A R 1 2  D E LTA G A R E E G E N
M O T O R C Y K E L
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2 0 2 7

Två dagars teknik på grus och fyra dagars vildmark, i en liten grupp där varje

förare utvecklas tillsammans med de andra.
M O T O  A D V E N T U R E  G R O U P



A L L M Ä N T  O M  C A M P E N

Norrlandsgrus är ett grusäventyr i den svenska vildmarken för dig som vill bli en tryggare och

skickligare grusförare. Vi utgår från Gimåfors utanför Holm och vänder oss till motorcyklister

som vill utveckla sin körning på grus och i vildmarken. Du kör din egen motorcykel under hela

campen, vilket gör att du både tränar och reser på den hoj du känner allra bäst.

Campen omfattar sex kördagar. De två första dagarna ägnar vi åt grusutbildning på samma plats

i Gimåfors, och därefter ger vi oss ut på en fyra dagar lång grustur genom vildmarken. Vi kör i en

liten grupp om högst tolv deltagare tillsammans med våra instruktörer som också är guider,

vilket håller stämningen familjär och ger varje förare god personlig återkoppling.

Målgruppen är  motorcyklister  som vill  lyfta  sin  grus-  och  vildmarkskörning,  oavsett  om du

främst har kört asfalt och vill våga dig ut på grus eller redan har en del vildmarksvana och vill

förfina tekniken. Vi coachar, instruerar och ger personlig återkoppling under hela campen, i ett

tempo som passar gruppen.

KÖ R N I N G E N  O C H  U T B I L D N I N G E N

De två första dagarna är ren grusutbildning. Upplägget anpassas hela tiden efter gruppens och

den enskilde förarens nivå,  så att  var och en får utvecklas utifrån sina egna förutsättningar.

Korta genomgångar varvas med praktiska övningar i lugnt tempo, och du får gott om tid att

känna hur motorcykeln svarar på löst underlag.

Från och med tredje dagens morgon vänder vi näsan mot vildmarken. Under fyra dagar kör vi

dagsetapper på mellan tjugofem och trettiofem mil, på natursköna grusvägar, skogsbilvägar och i

en vildmark som du minns länge. Vi anpassar tempo och svårighetsgrad efter gruppens nivå och

önskemål samt efter väderlek, och vi stannar ofta för fotografering, fika och vila.  Här får du

omsätta teknikträningen i verklig vildmarkskörning, mil efter mil.
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Dagsetapper mellan tjugofem och trettiofem mil genom orörd vildmark.

Vi kör i en liten grupp, där gemenskap och trygghet väger lika tungt som körglädjen.

Moto Adventure Group | Norrlandsgrus | 30 juni till 6 juli 2027

3



Inkluderande  ledarskap,  inga  pikningar  och  inget  macho,  bara  öppenhet  och  ett

situationsanpassat ledarskap för alla deltagares förutsättningar. Alla är välkomna och

alla inkluderas.

Tempot avgörs alltid av den som kör lugnast, och ingen ska någonsin känna att den

sinkar gruppen. Säkerhet och upplevelse går hand i hand, och guiderna är exemplariska

på att få alla att känna sig trygga.

— Tidigare campdeltagare

B O E N D E  O C H  M AT

Vi bor i tält under hela campen. De två utbildningsdagarna tältar vi på samma plats i Gimåfors,

med tillgång till kök, toalett och dusch. Här lagar vi mat tillsammans, och helpension ingår under

utbildningsdagarna, från frukost till kvällsmat.

Under den fyra dagar långa vildmarksturen fortsätter vi  att  bo i  eget tält,  nu ute i  naturen.

Mathållningen sköter du själv under turen, och vi hjälps åt med råd om vad som är smart att

packa och hur du håller nere vikten utan att tumma på energin. Enkelt, gott och funktionellt är

ledorden vid lägerelden.

M O T O R C Y K E L N  O C H  U T R U S T N I N G E N

Du kör din egen motorcykel under hela campen. En adventure- eller grusanpassad motorcykel

passar bäst. Se till att den är servad, har bra däck och är redo för flera dagars tur i vildmarken

innan du ger dig av.

Eftersom vi bor i tält behöver du komplett campingutrustning med tält, sovsystem och det du

vill ha för trevnad vid lägret. Packa genomtänkt, håll vikten låg och fördela packningen så att

motorcykeln blir stabil i vildmarken. Vi delar gärna med oss av packningstips inför avresan.
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Broar, vattenpassager och växlande underlag hör vildmarksturen till.

K L I M AT E T

Den norrländska vildmarken bjuder på en växlande sommar. Räkna med allt från varma soldagar

till svalare och blötare partier, och var beredd på att vädret kan skifta snabbt på hög höjd. Mygg

och knott hör sommaren till, så packa myggmedel. Anpassa mc-kläder och lägerutrustning efter

ett växlande klimat, så blir dagarna sköna oavsett väder.

Öppna vidder och storslagen natur präglar dagarna på grus.

D E LTA G A R E N S  A N S VA R

Giltigt körkort för motorcykel samt giltig legitimation.•

Egen motorcykel, servad och med bra däck, redo för flera dagars tur i vildmarken.•

Giltig motorcykelförsäkring samt en reseförsäkring eller olycksfallsförsäkring som täcker

aktiviteten.

•
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P R I S  O C H  B O K N I N G

P R I S  F Ö R  H E L A  C A M P E N

8 500 kr

DETTA INGÅR INGÅR INTE

F R Å G O R  O M  C A M P E N

Guiderna svarar gärna på frågor om campen. Hör av dig direkt till någon av oss.

John Pääkkönen
070-588 91 17

john.paakkonen@icloud.com

Stefan Millgård
070-521 84 20

millgard@gmail.com

Komplett campingutrustning med tält, sovsystem och personlig utrustning.•

Egna mc-kläder och skyddsutrustning anpassade för grus och växlande väder.•

Egen mathållning under den fyra dagar långa vildmarksturen.•

God grundkondition, eftersom flera dagar i vildmarken är fysiskt krävande.•

Sex kördagar med grusäventyr i den svenska

vildmarken.

•

Svenska guider tillika instruktörer med

certifierad förarutbildning som lyfter din

grus- och vildmarkskörning.

•

Två dagars strukturerad grusutbildning i

Gimåfors.

•

Helpension under de två

utbildningsdagarna, från frukost till

kvällsmat.

•

Tält- och lägerplats i Gimåfors med tillgång

till kök, toalett och dusch under

utbildningen.

•

Guidning under hela den fyra dagar långa

vildmarksturen.

•

Motorcykel, du kör din egen.•

Drivmedel under campen.•

Mat och proviant under den fyra dagar långa

vildmarksturen.

•

Reseförsäkring, motorcykelförsäkring och

personliga försäkringar.

•

Personlig skyddsutrustning, mc-kläder och

campingutrustning.

•

Transport till och från Gimåfors.•
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